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]

STEOPOROSETAG

" handEIH, bevor der K“OChen briCht! Moderation: Mag.? Dr." Christa Kummer, TV Wetter-Expertin

Freitag, 7. Oktober 2011 - 10.00 — 18.00 Uhr
Wiener Rathaus . festsaal - Eingang Lichtenfelsgasse 2 / Lift

Programm 7D [t B GESUNDHEITSANGEBOTE
| KOSTENLOS

10.00 BegriiBung 14.40 Neues aus der Osteoporosetherapie
Univ.-Prof." Dr." Elisabeth Preisinger Prim.2 Univ.-Prof.™ Dr." Elisabeth Preisinger * Messung der Muskelkraft
Primaria des Instituts fiir Physikalische Medizin i ) o Muskuloskelettale Rehabilitation
und Rehabilitation am Krankenhaus Hietzing 15.00 Der Bedarf an essentiellen Nahrstoffen [Weyiprationstraining
Harald Maier  Trampolintraining
Eroffnung ) ) ) ) * Wirbelsaulen-Screening .
Marianne Klicka 15.20 Mit Physiotherapie erfolgreich bewegen
Zweite Prasidentin des Wiener Landtags Constance Schleg| * Individuelle Osteoporoseberatung
10.20 Vorbeugen ist besser als Heilen 15.40 Rheuma & Osteoporose . Kno_chendi_chtemessung_ J Stu_!'zrisiko-Check
T Prim. Dr. Johann Hitzelhammer ¢ Gleichgewichtstest  Wirbelsaulenschule

¢ Koordinationsmessung

10.40 Vitamin D - ein Vitalhormon? 16.00 Mit Taiji im Gleichgewicht

. S : Taiii Studio Bai e Sehtest » Body Mass Index-Messung
Oberarztin Dr." Christa Sittenthaler J e Blutdruckmessung ¢ Lungenfunktionstest

16.20 Aktivierende Mieder bei

11.00 Schmerz bei Osteoporose

: : . Wirbelkorperfrakturen  Beratung:
Prim. Univ.-Prof. Dr. Hans Broll Dri" Karin er;geI-AIbustin Wechselbeschwerden e Osteoporose e
1120 .Die beweate Pause” ' Rheuma e Schmerz e Laktoseintoleranz e
7 Hanni Wischigr'm 16.40 Diagnose Schenkelhalsbruch Emnahrung ¢ Trainings- und Ubungstherapie
Priv.-Doz. Dr. Patrick Weninger Vﬁrs[chcla]rtens_erwce OhSoglléa_Ivers|fjh§rlrjlnﬁsre;ht_k-
11.40 Muskelkraft ist die starkste Medizin 17.00 Fragestunde mit den Expertinnen Physiotherapie ¢ Orthopadie- und Schuhtechnik *
Dr. Martin Weil3 Besuch . e 3 D-Wi e _
Fra fvla\g? Sonja Wehsely I Prim. Dr. Johann Hitzelhammer 3 D-Wirbelsaulenvermessung € 10,
12.00 Pro & Kontra Kalzium Stadtrétin . Gesundheit u. Soziales Prlm.a UI"IIV.-PI’Of.m Dr.in EllsabEth Prelsinger _
Oberarztin Dr." Elisabeth Zwettler Priv.-Doz. Dr. Patrick Weninger GRATIS TESTEN
12.20 Das Glas Wein und die Knochen Quiz-Preisvergabe ' akul'b _
Univ.-Doz. Dr. Peter Mikosch working on a healthy society ... solange der Vorrat reicht!
18.00 Ende der Veranstaltung
1240 A"ergie, Asthma & COPD Programméanderungen vorbehalten
Prim. Univ.-Doz. Dr. Wolfgang Pohl / QUIZPREISE
13.00 Fragestunde mit den Expertinnen SCHNUPPERSEMINARE «Ww . 3_Taae lﬁufent_halt fiir 2 Personen |14 1= (51 = 3
i mit Halbpension CAHERTIGN EAODGA - SR AN
LPJ”r_“' Er' fPeéerGBernlzcllflerl 12.00 - 13.00 Was kénnen Betroffene tun? P!
niv.-Prot. Dr. Gerold Holzer Dr. Martin WeiB . .
OberathIn Dr.m Ellsabeth Zwettler ?nngg élljeflecr':?:tl)ziur 2 Personen life me 1i'im32
Quiz-Prei b 14.00 — 15.00 Mieder- und Bandagen- g RESORT KURHAUS
uiz-rreisvergane = Bad Gleichenberg
’ yersorgl’.mg bei OSt?oporose * Minitrampolin von ‘D bellicon
13.20 Mannerosteoporose in Theorie und Praxis
Prim. Dr. Peter Bernecker g/llfkre';'kﬁ Aregbe, René Roggenhofer, o Jahreskarten fiir m
e Schuman
13.40 QiGong: Kleine Ubung, groBe Wirkung! . . .
IshwaragHadinoto 9 ’ 15.00 - 16.00 Erkenne die Ursache: Osteoporose \I\//TMMAijhr;‘”gserganzung VOMMA
ganzheitlich betraChtet onhatsbedar ORIGINAL PEKINGER TAIJI SCHULE
14.00 Osteoporosetherapie — einfach gemacht! Cornelius Selimov o TaiiKurs im Studio Ba K@«’T&
Prim. PriV.'DOZ. Dr. Peter PeiChI, MSC aljli-Kurs 1im tudio Bal Neubaugasse 31 /10, 1070 Wien, www.taiji-bai.at

PALAIS HOTEL, VIENNA

EH'] EVENT ® Brunch fiir 2 Personen im RM!\
e Wave Relax Pillow von NDP)S ot

\ % Orthopadie _
% - k K U R I E R Schuh und Technik e Nahrungsmittel-Vertraglichkeitstest
AUVA v | KAV

i e KRANKENHAUS . www.bioresonanz-institut.at
Iuankenansta]tenve‘:%eur;?é BARMHEREISE Gerhard'
Unternehmen Gesundheit SCHWESTERN Obermeissner emporia
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